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Frédérick Leboyer,Gynécologue obstétricien, est devenu
célèbre en 1974 en publiant, aux éditions du Seuil, un petit
livre intitulé "Pour une naissance sans violence", vite
devenu un best-seller international et toujours édité
aujourd’hui. 
Frédérick Leboyer né en 1918 dans une famille de la
bourgeoisie juive alsacienne, fait des études de
médecine à Paris, devient interne des hôpitaux,
puis chef de clinique en chirurgie et en
obstétrique à la Faculté de médecine. Il donne,
dans les années 1960, naissance à 9 000 bébés
dans les règles de l’art médical d’alors.
L’enfant, à peine extrait du ventre maternel,
était retourné dans la position du cochon
pendu, tenu par les pieds, fessé afin qu’il
pleure un bon coup, puis emmené loin de sa
mère pour être baigné, mesuré, etc.
Cependant, animé par une forte quête
personnelle, il fait une pause et voyage en
inde, rencontre le maitre Swami Prajnanpad
qui l’initie à l’Adhyatma yoga et revient
totalement transformé. Il renonce alors aux
accouchements mondains et préfère
expérimenter pendant sept ans, sans être
dérangé, une nouvelle forme d’accueil du
nouveau-né qui doit supprimer les traumatismes
de la naissance. 
« Si accoucher concerne la mère, naître
concerne l’enfant »,y plaide-t-il. D’où la
nécessité de respecter l’hypersensibilité
émotionnelle du nouveau-né, de lui faire
confiance et de lui épargner les violences inutiles.
Jamais séparés de leur mère, les « bébés-Leboyer »
étaient plus calmes, même plusieurs années après. La
publication de son livre « Pour une naissance sans
violence » a créé un tollé chez les obstétriciens de
l’époque, par la remise en cause de leurs pratiques. Après
sa publication, Frédérick Leboyer a donné sa démission et
s’est fait rayer du conseil de l’Ordre. Il a vécu de ses livres et
des conférences qu’il donnait à travers le monde jusqu’à la fin de
sa vie. 
« Dans les pays qui ont conservé le sens profond des choses, les
femmes savent encore qu’il faut parler à la peau des bébéscar elle a
soif et faim autant que leur ventre. Les femmes ont appris de leur mère, elles
enseigneront à leurs filles, cet art profond, simple et très ancienqui aide
l’enfant à accepter le monde et le fait sourire à la vie ».

POUR UNE NAISSANCE 
SANS VIOLENCE
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SHANTALA
UN ART TRADITIONNEL: 

LE MASSAGE DES ENFANTS
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Hommage à Frédérick Leboyer
(1918- 2017)
L’ami des bébés, 
Pionnier des révolutions 
de la naissance
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